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Kontaktlærere:  
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
 

Solveig og Gabriel 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Torsdag: Vi starter med faget Utdanningsvalg neste uke! Det blir 7.time hver torsdag      
 

ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag.     Glutenfritt alternativ. Husk cash, vi selger kantinekortet  

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag      Glutenfritt alternativ. Salg av kantinekort! 

 

FOKUS: 
 
Innesko! 

Prøver denne uken: 
Fredag: Engelsk skriveøkt 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Engelsk: Read. P. 144 
unibok. Write: argument, 
dogs vs cats. 
 
Spansk: Lær 

bøyningsformene av verbene 

SER og TENER 
Fransk: Gjør ferdig oppg. 14 

og 15 a/b s.70 og les 

“boblene” øverst s.62 

 

 

 

Matte: vær ferdig med 
oppg. 2.65 – 2.69 
 
Naturfag: Les s. 120-124 o 
læreboka 

Spansk: Øv bøyningsformene 

av verbene SER og TENER 
Fransk: Lag to spørsmål og 

svar om fritidsaktiviteter. Se 

eks. Dialog 1 s.60. 

 

 

Engelsk: forbered deg på 
skriveøkt, se over notatene 
dine og ta med notatboka 
di. Mat og drikke er lov 
under økta. 
 
Naturfag: Les s. 125 – 128 i 
læreboka 
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UKEPLAN FOR: 8B 

 
UKE: 4 

 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
Hva skjer uke 4? 
New chapter: Encounters 4 

Man`s Fury Friend 
Dogs vs cats 

Norsk med Sonja 
Nynorsk novelle: “Black and 
Decker” av Einar Økland 
(deles ut) 
 
Dere skal også skrive om en 
kort tekst til nynorsk, og levere 
den inn.  

Matematikk med Gro 
 
Brøk og multiplikasjon 
Oppg. 2.70 – 2.77 
 
Bingo med 
multiplikasjonsoppgaver 

Samfunnsfag med Sonja 
 
s. 61-63: Velg hvem du vil 
være m/ Helsesista (aka Tale 
Maria Krohn Engvik) 

Engelsk med May Bente 
 
Skriveøkt: 

- Ordkjedetest 
- Lesetest 
- Skriveoppgave 

 
2. time 
09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
 
Keramikk og skrin 
Arb. Fort. 

Tilvalgsfag 
TY: Mer eiendomsord + 
skriveoppgave om familie 
SP: Min familie 
ALF: Kantinedrift 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
Repetere fagstoff (PRØVE I UKE 
5) 

Samfunnsfag med Sonja 
s. 57-59.  

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Metoder for å finne 
fellesnevner  
Oppg. 2.65- 2.69 

Tilvalgsfag 
TY: Lyttetekster om familie 
SP: Min familie 
FR: Qu’est-ce que...? (Hva?) 

Spørre og svare 

ALF: Teknorommet 

(gjennomgang av kantinedrift) 

 

Kroppsøving med Kasia 
(koreografigruppa fortsetter 
med NGP-dansen) 

Norsk med Sonja 
 
Inn i språket: Skildring, bruk 
av adjektiv og tekstbindere.  
Tekst: Tir nà noir (Vamp). 
(Deles ut på kopi).  
 
Dikt om jenter, s. 157 
 

Naturfag med Jan Kristian 
Repetere fagstoff (PRØVE I 
UKE 5) 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Kasia 
(koreografigruppa må 
begynne med NGP-dansen) 

KRLE med May Bente 
Kristningen av Norge 
Olav den hellige 

Valgfag 
FYSAK: Fortsette med 
prosjekt «Nye aktiviteter» 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
Rollekonflikter og verdier – hva 
er det? 
S. 49-56.  

Musikk med Håkon 
 

NGP arbeid 

Naturfag med Jan Kristian 
Repetere fagstoff (PRØVE I 
UKE 5) 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD med May Bente 

Vi starter opp neste uke😊 
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